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Ochrona dziecka przed grypa - informacje dla rodzicéw i opiekunéw

Kazdego roku szczepionka

pOWOd O,w, przeciwko grypie oferowana jest

bezptatnie:

dla ktorych dziecko powinno

byC SZCZGpIOI‘\e dzieciom w wieku dwadch i trzech lat
. Ochrona dziecka (ukonczonych do 31 sierpnia obecnego sezonu
Szczepionka pomoze ochronié dziecko przed ZEBNOIIENI MR E]58)
grypa | JeJ CI@ZkImI pow'ldanlaml’ tak|m Jak WSZyStklm dzieciom w szkotfach podstaWOWyCh

zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc L o 78 5 T
23 P P ponadpodstawowych w klasie 7

2. Ochrona catej rodziny i znajomych oraz
Zaszczepienie dziecka pomoze ochroni¢ bardziej e dzieciom z problemami zdrowotnymi
narazonych cztonkdw rodziny i znajomych powodujacymi wieksze zagrozenie zwigzane
Zgrypa
3. Bez zastrzyku dzieciom mieszkajgcym z osobami znajdujgcymi
Szczepionka w formie aerozolu do nosa jest sig na liscie pacjentow NHS objetych izolacja

bezbolesna i tatwa do podania

4. Szczepionka jest lepsza
niz grypa /

Wiecej informaciji na temat tego, ktére dzieci
kwalifikujg sie do szczepienia w danym roku
mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
www.nhs.uk/child-flu

Szczepionka

w aerozolu do nosa
chronigca przed
grypa zostata juz
podana milionom
dzieci na catym
Swiecie i jest bardzo

bezpieczna

Dlaczego moje dziecko powinno zostacé
zaszczepione przeciwko grypie?

Grypa moze powodowad u dzieci bardzo
nieprzyjemne objawy, w tym goraczke, zatkany nos,
suchy kaszel, bdl gardta, bodle miesni i stawdw oraz
znaczne zmeczenie. Objawy moga sie utrzymywac
przez kilka dni lub dtuze;.

5. Unikniecie
kosztow
Jezeli dziecko
zachoruje na
grype, moze
sie to wigzac
Z koniecznoscig
zwolnienia z pracy przez
rodzica lub zapewnienia
dziecku zastepczej
opieki

U niektorych dzieci wystepuje bardzo wysoka
goraczka, niekiedy bez typowych objawdw

grypy — w tych przypadkach konieczna moze by¢
hospitalizacja. Do powaznych powiktan grypy nalezg
bolesne zapalenie ucha, ostre zapalenie oskrzeli

i zapalenie ptuc.
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Jakie sa korzysci szczepienia?

Szczepienie pomoze ochroni¢ dziecko przed chorobg,
ktorej przebieg u dzieci bywa bardzo ciezki. Dzieci
ponizej pigtego roku zycia stanowig grupe o najwyzszym
wskazniku hospitalizacji z powodu grypy.

Szczepienie zmniejsza ryzyko zakazenia grypg innych
cztonkdw rodziny, ktérzy mogg by¢ bardziej narazeni na
iei powiktania, na przyktad dziadkdw lub osoby przewlekle
chore.

W biezacym roku ochrona tych osdb przed grypa jest
szczegolnie wazna ze wzgledu na COVID-19, poniewaz
osoby, u ktérych ryzyko zwigzane z grypa jest wyzsze,
sg réwniez narazone na komplikacje w wyniku choroby
COVID-19.

Szczepienie moze takze zapobiec koniecznosci zwalniania
sie z pracy i rezygnaciji z innych zaje¢ z powodu choroby
lub koniecznosci zapewnienia opieki choremu dziecku.

Jaka skutecznos¢é ma szczepionka?

Szczepionka przeciwko grypie stanowi najlepszg znang
nam ochrone przeciwko temu nieprzewidywalnemu
wirusowi. Skutecznos¢ szczepionki zmienia sie z roku na
rok, w zaleznosci od zgodnosci szczepu wirusa krgzacego
w danym sezonie ze szczepem zawartym w szczepionce.
W Wielkiej Brytanii szczepionka oferowana dzieciom od
Czasu jej wprowadzenia zapewniata zazwyczaj dobrg

ochrone przed grypa.

Dlaczego szczepienie jest oferowane tak
wielu dzieciom?

Oprdcz ochrony szczepionych dzieci przed
chorobg, szczepienie spowalnia takze
rozprzestrzenianie sie zakazenia, chronigc
tym samym innych cztonkdw rodziny

i znajomych.
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Dlaczego w biezacym roku szczepienie
jest oferowane dzieciom mieszkajacym
z osobami znajdujacymi sie na liscie
pacjentéw NHS objetych izolacja?

Naszym celem jest ochrona zdrowia oséb narazonych
na wysokie ryzyko zwigzane z COVID-19, dlatego nie
chcemy, aby tej zimy zarazity sie grypa. Aby zmniejszy¢
prawdopodobienistwo, ze osoba ze wspotistniejgcymi
chorobami zarazi sie grypa od innych cztonkdw rodziny,
bedziemy oferowac im szczepienie przeciwko grypie.
Dotyczy to réwniez dzieci.

Dzieci, ktére mieszkajg z osobami znajdujgcymi sie

na liscie pacjentdw NHS objetych izolacjg lub tej zimy
beda przebywac z tymi osobami we wspdlnym lokalu
przez wiekszos¢ dni, co spowoduie, ze unikniecie
bliskiego kontaktu bedzie niemozliwe — powinny zostac
zaszczepione. Jezeli dziecko nie nalezy do grupy, ktérej
szczepienie oferowane jest w szkole, nalezy uzyskacé
informacije na ten temat w przychodni lekarskiej.

Jezeli cztonek gospodarstwa domowego jest

0sobg z powaznie ostabionym uktadem

odpornosciowym, przychodnia lekarska
moze oferowac szczepienie w postaci
zastrzyku zamiast aerozolu do nosa.

Moje dziecko byto
szczepione przeciwko grypie
w zesztym roku. Czy musi
by¢é szczepione ponownie
w tym roku?

Tak, poniewaz wirusy wywotujace
grype zmieniajg sie kazdego
roku i szczepionka moze
zosta¢ uaktualniona.
Z tego powodu zalecamy
szczepienie dziecka
przeciwko grypie ponownie
{ # w tym roku, nawet jezeli
] zostato juz zaszczepione
rok temu. 5



Ochrona dziecka przed grypa - informacje dla rodzicéw i opiekunéw

Kto poda szczepionke mojemu dziecku?

Dzieci w wieku dwdch i trzech lat otrzymajg szczepionke
w przychodni lekarskiej. Najczesciej podaje ja
pielegniarka™.

Prawie wszystkie dzieci w wieku szkolnym otrzymajg
szczepionke w swojej szkole podstawowe;.

Szczepionka bedzie oferowana dzieciom korzystajgcym
z trybu nauczania domowego, pod warunkiem ze nalezg
do kwalifikujgcej sie grupy wiekowej. Rodzice moga
uzyskac informacje na temat warunkdw szczepienia od
lokalnego zespotu ds. zlecania zadan w zakresie zdrowia
publicznego NHS England. Szczegdtowe informacie
podano na stronie internetowej: www.england.nhs.uk/
about/regional-area-teams.

W jaki sposéb zostanie podana
szczepionka?

Wiegkszos$¢ dzieci otrzyma szczepionke w postaci aerozolu
do nosa.

Czy szczepionka moze wywotacé grype?

Nie, szczepionka nie moze wywotac grypy, poniewaz
zawarte w niej wirusy zostaty ostabione, aby temu

zapobiec.

W jaki sposéb dziata aerozol do nosa?

Aerozol do nosa zawiera wirusy, ktdre
zostaty ostabione w celu uniemoZzliwienia
im wywotania grypy, pomoga jednak
wzmocni¢ ukfad odpornosciowy dziecka.
W razie kontaktu z wirusem grypy
szczepionka pomoze uktadowi
odpornosciowemu dziecka zwalczy¢ zakazenie.

Szczepionka wchtania sie szybko wewnatrz nosa, wigc nawet
jezeli dziecko kichnie od razu po jej podaniu, nie ma powodu

do obaw 0 jgj skutecznosc.
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Czy szczepionka ma dziatania
niepozadane?

U dziecka moze wystgpi¢ katar lub zatkany nos, bdl
gtowy, ogdlne zmeczenie i utrata apetytu. Objawy te sg
jednak o wiele tagodniejsze niz w przypadku wystgpienia
grypy lub jej powiktan. Ciezkie dziatania niepozadane sg
rzadkie.

Szczepienie dziecka z problemami
zdrowotnymi

U dzieci z niektérymi problemami zdrowotnymi, nawet
jezeli sg one pod dobrg kontrolg, ryzyko wystgpienia
ciezkich powikfan pogrypowych jest wyzsze. Podanie
szczepionki tym dzieciom jest szczegdlnie wazne.

Do tych problemdéw zdrowotnych naleza:

e powazne problemy z oddychaniem, na przyktad
astma o ciezkim nasileniu wymagajgca regularnego
stosowania wziewnych lub doustnych lekdw
sterydowych

e ciezkie choroby serca

e ciezkie choroby nerek lub watroby

e cukrzyca

* niepetnosprawnos¢ intelektualna

e immunosupresja z powodu choroby lub leczenia,
na przyktad chemioterapii lub radioterapii z powodu
raka albo dtugotrwatego stosowania lekow
sterydowych

® problemy ze Sledziong bedace wynikiem usuniecia
tego narzadu (asplenii) lub jego nieprawidtowego
dziatania, na przyktad z powodu niedokrwistosci
sierpowatokrwinkowej lub celiakii

¢ lekarz pierwszego kontaktu moze takze zaleci¢
podanie szczepionki dziecku z chorobg uktadu
nerwowego, na przyktad mézgowym porazeniem
dzieciecym.

* Dziecko kwalifikuje sie do szczepienia, jezeli 31 sierpnia

obecnego sezonu zachorowan na grype bedzie miato
ukonczone dwa lub trzy lata.


http://www.england.nhs.uk/about/regional-area-teams
http://www.england.nhs.uk/about/regional-area-teams
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Dzieci z tg chorobg powinny by¢ szczepione przeciwko
grypie co roku od momentu ukoriczenia szostego miesigca
zycia. Wigkszos¢ z nich otrzyma jg w aerozolu do nosa,
jednak tej formy szczepionki nie nalezy podawac dzieciom
miodszym niz dwa lata.

W przypadku tych dzieci oraz innych, ktérym szczepionka
donosowa nie powinna by¢ podawana z przyczyn
medycznych, oferowana bedzie szczepionka w formie
zastrzyku.

Jezeli u dziecka wystepuje problem zdrowotny wymieniony
na stronie 7, ale nie zostata mu zaoferowana szczepionka
w szkole, nalezy skontaktowac sie z lekarzem pierwszego
kontaktu, aby umowi¢ sie na wizyte.

W przypadku watpliwosci, czy dziecko powinno by¢
szczepione przeciwko grypie lub aby uzyskac wiecej
informacii, nalezy porozmawiac z pielegniarkag

w przychodni, lekarzem pierwszego kontaktu lub
pielegniarka srodowiskowa.

Kiedy szczepionka zostanie podana?

Dzieci w wieku dwdch i trzech lat zostang wezwane na
szczepienie do przychodni lekarskiej przed nastaniem
zimy. Jesli wezwanie nie dotrze do poczatku listopada,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem bezposrednio, aby
umowic sie na wizyte.

Dzieci w wieku szkolnym (w szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych w klasie 7) bedg szczepione

w szkole podczas semestru jesiennego. Lokalny
zespot opieki zdrowotnej skontaktuje sie z rodzicami za
posrednictwem szkoty.

Rodzice lub opiekunowie dzieci, u ktérych wystepuja
problemy zdrowotne zwigkszajace zagrozenie zwigzane
Z grypa (patrz str. 7) i ktérym szczepienie oferowane jest
w szkole, mogag poprosi¢ o szczepienie w przychodni
lekarskiej, aby unikng¢ oczekiwania na szczepienia

w szkole, jezeli sobie tego zycza.
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Czy sa dzieci, ktérym nie nalezy
podawac szczepionki w aerozolu do
nosa?

Z uwagi na to, ze dzieci z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi moga by¢ bardziej narazone na
powiktania grypy, podanie im szczepionki jest
szczegolnie wazne. Szczepionki w aerozolu do nosa
nie nalezy podawac dzieciom, ktore:

® majg obecnie lub miaty w ciagu ostatnich 72
godzin swiszczgcy oddech (powinny otrzymac
szczepionke w zastrzyku, aby unikng¢ opdznienia
ochrony przed chorobg)

¢ wymagaty intensywnej opieki z powodu
—astmy lub
— reakcji anafilaktycznej na jajka

(w przypadku dzieci z tych dwdch grup zalecane
jest zasiegniecie porady u specijalisty, gdyz moga
one wymagac podania szczepionki w aerozolu do
nosa w szpitalu)

® majg problem zdrowotny lub sg poddawane terapii,
ktére powaznie ostabiajg ich uktad odpornosciowy,
badz mieszkajg z osobg, ktdéra musi przebywac
W izolacji z powodu ciezkiej immunosupresji

¢ 53 uczulone na inny
skfadnik
szczepionki*

* Liste sktadnikow
szczepionki podano na
stronie internetowe:
www.medicines.org.uk/
emc/product/3296/pil



http://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Jezeli dziecko jest szczegdlnie narazone na powiktania
grypy z powodu jednego lub wiecej problemdw
zdrowotnych lub terapii i nie moze przyja¢ szczepionki

w aerozolu do nosa, powinno zosta¢ poddane szczepieniu
w formie zastrzyku.

W razie watpliwosci, czy dziecko powinno przyjac
szczepionke w formie zastrzyku czy aerozolu do nosa,
nalezy skontaktowac sie ze szkolnym zespotem ds.
szczepien badz pielegniarka lub lekarzem pierwszego
kontaktu w przychodni.

Dzieci, ktérym podano szczepionke w aerozolu do nosa,
powinny przez okoto dwa tygodnie po niej unikac kontaktu
w domu z osobami, ktérych uktad odpornosciowy jest
bardzo ostabiony.

Czy szczepionke przeciwko grypie mozna
podaé dziecku jednoczesnie z innymi
szczepionkami?

Tak. Szczepionke przeciwko grypie mozna podawac
jednoczesnie z wszystkimi pozostatymi szczepionkami
podawanymi rutynowo dzieciom. Termin

szczepienia mozna przetozyc, jezeli
dziecko ma gorgczke. Szczepionka
moze takze nie wchtongc sie do
organizmu dziecka, ktdre ma

katar lub mocno zatkany nos.

W takim przypadku szczepienie
przeciwko grypie moze

zostac przetozone az do

ustgpienia objawdw

kataru.
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Czy szczepionka w aerozolu do nosa
zawiera zelatyne wieprzowa?

Tak. Szczepionka w aerozolu do nosa zawiera
wysoko przetworzong forme zelatyny (zelatyne
wieprzowa), ktéra jest wykorzystywana w szerokim
zakresie do produkgji wielu podstawowych lekdw.
Zelatyna pomaga w utrzymaniu stabilnodci wirusa
w celu zapewnienia jak najlepszej ochrony przed

arypa.

Szczepionka donosowa oferowania jest dzieciom,
poniewaz jest skuteczniejsza w programie szczepien
niz szczepionka w zastrzyku. Jest ona fatwiejsza

W podawaniu i jest uwazana za skuteczniejszg

W Oograniczeniu rozprzestrzeniania sie grypy na

inne osoby, ktére moga byc¢ bardziej narazone na
powiktania zwigzane z tg choroba.

Jezeli jednak dziecko jest szczegdlnie narazone

na powiktania grypy z powodu jednego lub wiecej
problemdw zdrowotnych lub terapii i nie moze
przyjac¢ szczepionki donosowej, powinno otrzymac
szczepionke w formie zastrzyku.

Niektore osoby nie akceptujg stosowania zelatyny
wieprzowej w produktach medycznych. Nalezy
omowi¢ dostepne opcje z pielegniarka lub lekarzem.

Gdzie mozna uzyska¢ wiecej
informac;ji?

Wiecej informacji podano na stronie
internetowej www.nhs.uk/child-flu.

W przypadku pytan nalezy porozmawiac

z lekarzem pierwszego kontaktu, pielegniarkg
szkolng lub pielegniarka srodowiskowa.
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